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HELYSZÍN: Zugló, Álmos Vezér tere, iskola 
Megközelíthető az Örs vezér teréről induló 82-es vagy 81-es trolival, az 
első megállótól 150 m, a 82-estől K-re, a 81-estől ÉK-re. 
Találkozó az Álmos vezér téri iskolában (öltöző, WC).  
 
RENDEZŐ: BÖF és MAFC 
 
A verseny elnöke: Ludvig István. 
Titkár:   Bugár József  
 
VERSENY MEGHATÁROZÁSA: 3SZ 
 
KATEGÓRIÁK: Sprint, közepes, hosszú. 
 
TERVEZETT PÁLYAADATOK: 
Sprint 1700m;  Közepes 2500 m;  Hosszú 4400m 
 
Jelentkezés: 14.30-17.00, nevezési díj 400.-Ft,  nyugdíjas 200.-Ft  
Diák 18 éves korig ingyenes! 
 
Pályazárás: 17.30 (napnyugta 17.12)" 
 
TÉRKÉP: Rákosfalva (Zugló), 1: 4000/1 m; 2008. január  
 
TEREP: Lakótelep 
 
EGYÉB TUDNIVALÓK: 
- A terepen forgalmas út megy keresztül (Ond Vezér útja), csak a hosszú 
pályát érinti, átkelni FOKOZOTT KÖRÜLTEKINTÉSSEL szíveskedjetek! 
- Benyomtatott pályák, A/4 genotherm elvihető. 
- Pontokon nagy papírbóják, zsírkréta, 
- A versenyen mindenki saját felelőségére indul. 
- Kódok a térképen benyomtatva. 
 
 
 
 
Budapest. 2010. február 1. 
 
 
 

 


