EJSZAKAI SZERIA BUDAPEST (ESZ Bp)
PROGRAM ES RENDEZESI IRANYELVEK

I. ELOUAROBAN

A BTFSZ tdmogatdsaval és égisze alatt hétkozi éjszakai edz6verseny-sorozatot inditunk Budapesten és
kornyékén ESZ Bp (Ejszakai Széria Budapest) néven. A versenyek rendez$i donthetnek gy, hogy a versenyt
rangsoroloként rendezik. A versenysorozat célja az éjszakai versenyzés fejlesztése, egyfel6l Ujabb résztvevék
bevonasaval (kilonos tekintettel az utanpdtlas kategoridkra), masfel6l versenyzési és edzési lehet6ségekkel. Jo
lenne, ha a nagy utdnpdtidsnevelé egyesiiletek a sorozatot edzésterviik részévé tennék. A versenysorozat
rendezdit a BTFSZ alkalmanként 15 eFt-tal tAmogatja.

A sorozat meginditdsa el6tt a tajfutd levelez6 listara kildott kérdGiven mértiik fel a potencialis résztvevék
elvarasait, javaslatait. A kérdGivre 104 versenyzs valaszolt, ez a |étszam az éjszakai versenyek atlagos részvételi
adataihoz mérve mar reprezentativnak tekinthet6, ezért a kérddivbél levont kévetkeztetéseket (amelyek a
levelezé listan szintén olvashatdak voltak) irdnyadonak tekintjiik a sorozat megszervezésében. Ezek szerint az

alkalmankénti minimadlis részvételt 70 fére becsiiljik, a részvételi cél alkalmanként 100 fé6.

A program Osszeallitdsa soran megkerestik azokat a budapesti és Budapest-koérnyéki egyesiileteket, amelyek
egy-egy forduld megrendezésére vdllalkozhattak. A véleményekkel 0Osszhangban igyekeztiink a
versenyszezonban havonta egyszer alkalmat taldlni, lehet6leg egy nem tul elfoglalt hétvége péntekjén,
esetenként kedden. A terepek tobbsége erdei, vagy erdei és park. A rendez6ket arra kérjik, hogy minden
lehetséges résztvevé szamdra tervezzenek megfelelé pdlydkat, az egészen kezddktél az elit versenyzdkig, a
gyermekkoruaktél a fels6 szenior korosztalyig.

Az aldbbiakban el&sz6r a 2021. évi ESZ Bp programot ismertetjiik, ezt kdveti az ESZ Bp forduldk rendez8i szamara
készitett Rendezési Irdnyelvek fejezet, amelynek célja, hogy a sorozat egységes elveket és gyakorlatot kdvetve
valdsuljon meg. Meglehet, az aldbbiak a rendez6k tobbsége szamara tulzottan részletesek, de az egyértelm(iség
érdekében mégis szlikségesnek tartottuk mindezeket 6sszefoglalni.

Bizunk abban, hogy ez a kezdeményezés a Budapesten és vonzdskdrzetében lako sporttdrsaink kedvére lesz
és sikert arat. Hasonld kezdeményezésre biztatjuk a nagyobb tdjfuto centrumok egyesiileteit, amihez a BTFSZ,
a budapesti rendezé egyesiiletek és ennek az anyagnak az 6sszeallitéja segitséget és egyiittmiikodést ajanl.

Il. AZ ESZ Bp 2021. EVI PROGRAMJA

A program Osszefoglalasat az alabbi tablazat tartalmazza.

ESZ1 19.marc P SAS-BEA  Vadaskert, Macis parkold 17:55 Didkolimpia selejtezd

ESz2 20.4pr K 0sC Harshegy, Szép Juhaszné 18:41 Krasznail. e.v.

ESZ3 18.m3j K HSE Szentendre, Annavolgy 19:18 Valtinyi L. ev.

ESz4 04.jin P MOM Pesthidegkuti reptér 19:36 Vizsla 4

ESZ5 18.jun P SAS-BEA Harshegy, Hlivosvolgy 19:44 Tisza-to
tartalék 25.jun P 19:45 Silvanus Sprint
tartalék 09.jul P 19:41 -

ESZ6 23.jul P GKS Go6dolls, Alsépark 19:29 -

ESZ7 27.aug P PSE Zajnat, Kopar-csarda 18:34 -

ESz 8 17.szept P TTE Csillebérc, Makkosmaria 17:52 MOM

Postas, Bp B. - ESZ 9 01.okt P PSE Hosszuhegy 17:23 Vizsla 7
tartalék 29.0kt P 16:31 -

Mint lathato, a fordulok tébbsége péntekre esik. |gyekeztiink kivalasztani azokat az id6pontokat, amelyeket
kovetd hétvége versenyeivel a lehet6 legkevésbé zavarhatjak egymast, de ez nem mindig volt lehetséges.

A tartalék idGpontok arra szolgalnak, hogy sziikség esetén egy tervezett verseny oda atlitemezhetd legyen,
avagy, igény esetén, tovabbi verseny legyen tervezhetd.
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A ESZ Bp 9. forduldja a Postas Kupa — Budapest Ejszakai Bajnoksagaval azonos.

A Versenynaptar szerint az év soran rendezendd egyéb éjszakai versenyeket az aldabbi tablazatban foglaltuk
Ossze. (Elképzelhetd, hogy a jelenlegi Versenynaptar nem tartalmaz minden éjszakai versenyt, ilyen értelemben
lehet, hogy a tdblazat nem teljes.)

Verseny Id6pont Nap Rendezé Helyszin
SzéIrdzsa 09.apr P TTE Zuppa
Veszprém MB 05.jan Szo
Hungaria Ejszakai 02.jul P BEA Csor
24-06ras 30.jul Szo
Baranya MB 01.okt P
HNJ MB 02.okt Szo
EOB 16.0kt Szo KAL Lengyel

IIl. AZ ESZ Bp RENDEZESI IRANYELVEI

Szeretnénk homogén sorozatot megvaldsitani, azonos rendezési elveket és gyakorlatot kdvetve. Ennek
érdekében néhany irdnyadd elvet rogzitlink:

1) A versenyek a lehet6 legszélesebb versenyzbi kér kiszolgdldsdra torekszenek. Cél a részvétel
maximalasa.

2) A rendezés mikozben tdjékozddas-szakmai szempontbdl a leheté legjobb minéségre térekeszik,
alkalmazzon kéltséghatékony és szerény kiilsGségeket.

3) A rendez6k és a sorozat szervezGi a versenyek elGkészitése soran és azok lebonyolitdsa utan
torekedjenek a lehetG legszélesebb korii tdjékoztatdsra.

4) A verseny sorozat-jellegét dsszetett értékelés és dijazds fogja kiemelni.

5) Avrendezés tdmogassa és erdsitse a sorozat k6zosségépitd jellegét.

6) A BTFSZ bizonyos formai feltételek teljesiilése esetén az egyes forduldk rendezéit 15.000 Ft-tal
tdmogatja. A sorozat céljainak megvaldsitasat tovabbi tdmogatdk segitik.

A specidlis rendezési irdnyelveket alabb néhany téma koré csoportositva fejtjiik ki.
lll.1. Korcsoportok, fokozatok, kategdriak

A sorozat versenyeit az éjszakai regionalis rangsorold versenyek szdmara koételez6 korcsoportokban
rendezziik (ezaltal a rendezs egyesiilet eldontheti, hogy a versenyt rangsoroléként dhajtja-e megrendezni),
tovabba népszerdsitd jelleggel kilon értékeljik az FN 14 korcsoportban induldkat is.

A rendezendé korcsoportok és fokozatok a kbvetkezdk:
FN14C, FN15-18C, FN16B, FN18B, FN21B, FN21A, FN35, FN45, FN55, FN65, F75.

Korcsoport és kategoriadsszevondsokat az Osszetett értékelés érdekében nem alkalmazunk. A junior
versenyz6k 21-es kategoriaban indulnak.

Tovdbbi kategoridk:
Nyilt Kezd61, Nyilt Kezd62, Nyilt Konny(
111.2. Palyak

A viszonylag nagyszamu kategériadt aranylag kisszamu pdlyaval oldjuk meg. Ennek kovetkeztében a
kategériankénti ajanlott gy6ztesid6k teljes mértékben nem teljesithet6ek. A kozvélemény javasolta
kozéptavu, vagy roviditett normaltava palyakat a palyahosszak meghatdrozasaval probaljuk megvaldsitani.
Hét palya tervezésére van sziikség az alabbiak szerint.
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K1 - konnyd, kedvcsinald az egészen kezd6knek, sok (8-10) pont gyors megfogasaval, pontok a VK kdzelében,
minden pont Uton elérhetd, kevés Utvonalvalasztas, némi kanyargas és Gtvaltas, ha van kozvildgitas az is
felhasznalhatd. Ha a terep ezt az elveszés kockazata nélkil megengedi, legyen atvagasi lehet&ség (ugy,
ahogyan a szalagozott gyerekpalyakon).

Légvonalban mért hossza a terepadottsagoktol fiiggéen 0,8 — 1,2 km, végig az utakon kb. 1,3-szoros.

K2 - konny(, de némi tajékozddast igényl6 palya, kezd6 éjszakazéknak, mutat valamit az igazi éjszakaibdl,
féként utakon, de legyen elény az atvagas, kevés Utvonalvalasztds, egyes pontok nem az Ut mellett, de
kéonnyen megtaldlhatd, jellegzetes tereptargyon.

Légvonalban mért hossza a terepadottsagoktdl figgben 1,2 — 1,8 km, végig az utakon kb. 1,3-szoros.

C — tobbnyire utakon halad, alapszintl tdjoldhasznalat segitségével rovid atvdgasok vonalas tereptdrgyak
kozott, rovid iranymenetek, egyszerd utvonalvalasztasok, pontok felfogévonalak kozelében, vagy
egyértelm, konnyen elérhet6 pontszerU tereptargyon.

Hossza: 2,0 — 2,5 km.

A tovabbi négy palya jellemzdi azonosak, csak hosszban kilonboznek

B1, B2, A1, A2 - Nehéz, a verseny eredményét jelent&sen Nyilt Kezdd 1 <
befolydsold utvonalvalasztasi feladatok, utvonalvalasztas Nyilt Kezdé 2 X
utadn rovid, finom tdjékozddast igényl6 atmenetek, Nyilt K&nny(i X
pontos irdnymenetet kdvetel6 atmenetek, éjszaka is N14C X
egyértelm pontelhelyezés. Viszonylag sok pont. Fiac =
N15-18C
Palyahosszak: F15-18C
N16B X
B1:2,5-3,5km S ,
Al1:4,5-5,5km F18B
A2:5,5—-7 km N21B
F21B
3. A palydk osszerendelése a kategdriakkal N21A
F21A X
A jobboldali tablazatban foglaltuk Gssze a palyak és N35 «
kategoridk megfeleltetését. F35 X
N45 X
(Megjegyezziik, hogy az N65 kategdria C fokozatu palyara F45 .
iranyitdsa nem magatdl értet6dd, és itt az indokolja, hogy a N55 X
kérdGivre valaszold nyolc 55 év feletti né fele C fokozatu palyat F55 X
szeretne.) N65 X
F65 X
4. A versenyek meghirdetése F75 X

A versenysorozatnak az orszagos és budapesti versenynaptarakban valé megjelenitéséért és a sorozat
beharangozdsdért a sorozat szervezdje a felelds.

A versenynaptdarbeli esemény létrehozdsa és kezelése (beleértve az esetleges rangsorold besorolas
elintézését), a versenykiirds és a versenyértésitd megjelentetése és az el6nevezések kezelése a verseny
rendezdjének a feladata. Hasonldképpen, a verseny el6zetes meghirdetése, népszer(sitése az elérheté
kozosségi médiafeliileteken (elsGsorban is a BTFSZ honlapon, a tajfutd levelezési listan és a facebook
csoportokban) a rendezére harul. Az utélagos kommunikaciordl Id. lent.

A terephasznalati engedélyt a verseny rendezgje kéri meg.

A versenykiirdsban és versenyértesit6ben a sorozat tamogatdinak, azaz a BTFSZ-nek és a Funkwerknek a
logait fel kell tiintetni.
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5. Térképek

A teriiletrél késziilt légujabb térképet sziikséges hasznalni. Alapfeltétel a térképgazda hozzajaruldsa a
felhasznalashoz. A térkép tartalmazza a benyomtatott palydt és a szimbdllistat. A tdmogatdk logoit a
térképen is meg kell jeleniteni.

6. Pontfelszerelés, pontelhelyezés

A pontokon szabalyos bdjakat és Sl érintésellenGrzést sziikséges hasznalni. Az érintésmentes pontellen6rzés
alkalmazasa nem feltétel, de ajanlott. A béjakon fényvisszaveré feliiletet kell elhelyezni.

A K1, K2, C palydkon a pontok viszonylag tavolrdl is |athatdak lehetnek. Az A1, A2, B1 és B2 palyakon a pontok
lehet6ség szerint legfeljebb 20-30 méteren belll legyenek lathatdak, jellegzetes tereptargyak esetén akar
csak még kozelebbrél.

7. Nevezési dij

A sorozat edz8versenyeire az ajanlott nevezési dij 800 Ft/f6. Természetesen egyes versenyeken lehetnek
olyan rendezési koltségek, amelyek ilyen dijbél nem fedezhetdek, ilyenkor a nevezési dijat a sziikséges (de
ezen bellil minimalis) mértékben emelni kell. Kérjik, hogy azok a rendezd szervezetek, amelyek ezt
megengedhetik maguknak, az utanpétlaskoru versenyz6k nevezési dijanak felét engedjék el!

8. Versenykozpont

A versenykdzpont legyen kdénnyen elérheté helyen, ha lehetséges tomegkozlekedéssel jol
megkozelithetéen, a kdzelben elegend6 parkoldhellyel. Célszeri olyan versenykdzpontot vdlasztani, ahol
eleve adottak a jelentkezés, 6Itézés, tartézkodads feltételei, tehat pad, asztal, esetleg fedett hely van. Ahol
ilyen nincsen, javasolt pavilon-sator feldllitasa. Mindenképpen legyen elegendé hely a vérhatd létszam
zsufoltsagmentes befogaddsara.

Nem elvart, de ajanlott a versenykdzpontban a kozvilagitas, vagy aggregatorral mikodtetett szerény
vilagitas.

A nydri versenyeken szintén ajdnlott lehetéséget adni arra, hogy a verseny egyben tdrsasdgi esemény
lehessen a fiatalok szamdra. Ehhez célszer( kialakitani ,buli-terlletet”, lehet&ség szerint egyszer( (esetleg

onkiszolgald) biifével. llyen esemény rendezésére szponzori tdmogatas all rendelkezésre, amit a rendezd
igényelhet.

9. Rajt és Cél

Az id6veszteségek minimalasa érdekében a rajtot és a célt a versenykdzponthoz a lehetd legkdzelebb kell
elhelyezni, de az elhelyezés dolgaban donté szempont a palyak optimalis kialakitasa.

Térképfelvétel edz6versenyen a versenykdzpontban jelentkezéskor, rangsorold verseny esetében a rajtban
rajtolaskor.

A versenyeken S| id6mérés sziikséges, torlés, ellendrzés, rajtdoboz a rajt helyén, céldoboz a cél helyén,
kiolvasds a versenykdzpontban.

Potszimbdl haszndlata edzGversenyen nem tamogatott.

Frissit6 osztasa nem elvart.
10. Null-idé

A korosztalyos kategériak szamara a null-id6t a naptari napnyugta utdn (ld. a fenti tablazatban) minimum 1
oraval, de a lehet6 legkorabbi idGpontra sziikséges kitlizni. A nyilt kategdriak szdamara, a kezd6k bevonzasa
érdekében, legyen lehetséges sziirkileti futas (nem sziikséges kilon értékelni), ami a helyszin és az idGjaras
fliggvényében a napnyugta utan 15-30 perccel kezd6dhet.
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11. Rajtolas

Edz6versenyen szabad rajtolds az ajanlott, el6zetes rajtlista nem sziikséges. Ha a verseny rangsorold, az erre
vonatkozo szabalyok az irdnyaddak.

Edz6versenyen tobbszori futds lehetséges, az Gsszetett eredménybe (Id. 111.13) az els6 futds eredménye
szamit bele.

12. Eredménykozlés

Kiolvasas utan edz6versenyen eredménynyomtatas nincsen. Ajanlott az eredményeket on-line feltélteni az
MTFSZ honlapjdnak ’El6 eredmények oldaldra’. Rangsorolé versenyen a rendezd ddnthet ennél tobb
szolgdltatasrol.

A kezd6 palydn indulo fiatalok szamara javasolt apro jutalom-csokoladé a célban.

A verseny utan a kategoériankénti, pdlyankénti és részidGs eredményeket a lehet6 leggyorsabban, de
legkés6bb mdsnap estig fel kell télteni az MTFSZ honlapon az esemény lapjara. A feltoltés tényérél a sorozat
szervezGje értesitést var. Az eredményekben egy versenyzd masodszori (harmadszori, stb.) futasat jelolni
szlikséges.

13. Verseny utani propaganda

Minden versenyt kdvet6en a sorozat szervezdje a rendez6t6l a feltdltésrél kapott értesités utdan beszamolot
ir a BTFSZ honlapra és elkiildi a tdjfuto levelezélistdara is. A beszamold, mint minimum, tartalmazza a
verseny rovid ismertetését, a részvételi adatokat és a gyGztesek nevét.

14. Osszetett eredmény szamitasa

A sorozat végén a Nyilt Kezdd 1 és Nyilt Kezd6 2 kategéridkban a fiatalok szamara, valamint a korosztalyos
kategdridkban dsszetett eredményt hirdetiink. A Nyilt Kbnny( kategdridkban O0sszetett eredmény nem lesz.

A Nyilt Kezdé kategdriakban az 6sszetett eredmény az induldsok szama. A legtobb versenyen indult fiatal
versenyz6k kilondijat kapnak, minden olyan fiatal versenyz6, aki legalabb 6t versenyen indult dijat kap.

A korosztalyos kategoridkban az egyes forduldkon az (els6 futasban) elért id6eredmény és a gydztesidé
hanyadosat feljegyezzilk. Az Osszetett eredmény az igy rogzitett o6t legjobb eredmény dsszege. Az
dsszesitésbe a Postds Kupa — Budapest Ejszakai Bajnoksdg kétszer szamit bele.

Az Osszetett eredményt a versenysorozat szervezdje tartja nyilvdn és rendszeres id6kdzonként és a sorozat
végén a BTFSZ honlapon és a levelezé listan kozli.

Eredményhirdetés és a dijak atadasa egy az erre a célra kivalasztott versenyen lesz.

A dijazast a Funkwerk és néhdny lelkes magdnszemély tadmogatdsa teszi lehetévé, amiért a sorozat
szervezOli ezuton is koszonetet mondanak és az eredményhirdetés sordn ezt nyilvanosan is megteszik.

Budapest, 2021. februar 26.

Osszeallitotta: Lux Ivan, a sorozat szervezdje

Véleményezték: a versenyek rendezéi és a BTFSZ elndke



